Forhallningsregler for tilltriade till dojon

Vi har haft problem med hog ljudniva och andra storningsmoment fran
sidan av mattan, i synnerhet vid 6vergangar fran ett pass till nasta. Vi vill
darfor paminna om forhallningsregler for dojon, samt infora regler for
tilltrade till dojon infor och efter traning.

Nar man vistas i dojon infor, under och efter ett pass ar det viktigt att
inte stora den eller de grupper som for tillfallet ar pa mattan, i synnerhet
da ytorna utanfor mattomradet ar mycket begransade. Var vanliga ta
hansyn till foljande:

e Betrad inte mattan forran ditt pass borjar.

e Droj dig inte kvar pa mattan efter ditt pass, sa att nasta pass kan
inledas i tid.

e Tilltrade till dojon ska ske tidigast fem minuter innan ditt pass
borjar, for att inte stora den grupp som ar pa mattan for tillfallet.

e Avsamma anledning, lamna dojon senast fem minuter efter ditt
pass.

e Nar du ar i dojon infor eller efter ditt pass, och ett annat pass pagar pa
mattan, hall en 1ag samtalston.

Foraldrar far givetvis narvara under barnens pass, men var vanliga ta
hansyn till foljande:

e Medfoljande foraldrar uppmanas att halla 1ag samtalston och inte ta
barnens fokus fran tranarna pa mattan.

e Medfoljande foraldrar ska inte betrada mattan. Att det ar fullt pa
bankarna ar inte skal nog att sitta sig pa mattan — judomattan ar till
for utovarna.

Slutligen:

e Forradsutrymmet ar inte ett lekrum — det finns tunga kastdockor dar
som kan orsaka personskador. Barn kan hamta eller lamna redskap i
forradet men ska inte uppehalla sig dar i ovrigt.
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